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Introducgao

Este material foi elaborado pelas alunas de graduacao em Nutricido da FSP/USP Isabela Gong¢alves Camusso e
Daniela Amaral Costa, supervisionado pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho, com apoio do Programa Unificado de
Bolsas de Estudo para Apoio e Formagao de Estudantes de Graduagao da USP.

O objetivo do material é fazer com que os alunos de Nutricdo fiquem confortaveis com o uso de Excel,
desenvolvendo habilidades que permitam elaborar planilhas e fazer analise qualitativa de cardapios para coletividades,
além do uso em diversas disciplinas e na pratica profissional.

Cada moédulo tera o prazo de aproximadamente uma semana de estudo e equivale a um exercicio, que o aluno
devera realizar e entregar (via Moodle) para receber a certificagao.

Qualquer versao do Excel poderd ser utilizada para realizar os exercicios, inclusive o Google Planilhas, mas
algumas fungoes aparecerao de forma diferente das que estao nas imagens deste manual.

Camusso IG, Costa DA, Carvalho AM. Manual pratico de Excel para estudantes de Nutricao — Médulo 4; 2023.

@ @ @ O material pode ser baixado, impresso e usado para estudo desde que citada a fonte. Qualquer
uso comercial é proibido.
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Méodulo 4 - Avangado

Dashboard

Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Neste moédulo vocé entendera como montar um dashboard dindmico e utiliza-lo para controle de estoque.

Para comecar, é importante visualizar como o seu dashboard ficara e quais os comandos podemos selecionar:

Neste primeiro caso, todos os Anos e Categorias estdo selecionados.
Ou seja, temos a visdo completa de todos os itens presentes no estoque.

Visdo Geral

Quantidade total (ml ou g) N° de Unidades

g
1098515 @ 1595 NP

Unidades Préximas do

Vencimento 47

Unidade por Classificagdo na TACO

CATEGORIA 1: ESTRADO REFRIGERANTE / PRATELEIRA BEBIDAS / PRATELEIRA CAFE
CATEGORIA 2: ESTRADO SACARIAS / PRATELEIRA SACARIAS / PRATELEIRA SAL
CATEGORIA 3: PRATELEIRA CONSERVAS / TERCEIRA PRATELEIRA

CATEGORIA 4: PRATELEIRA MASSAS / PRATELEIRA MOLHOS / PRATELEIRA SOBREMESAS

Total de unidades por tipo de produto

CATEGORIA 1 [
CATEGORIA2 [
CATEGORW3 |

CATEGORIA4 W

3 500 o 150
Proporgdes de produtos
TRADO
REFRIGERANTE
‘ ESTRADO
SACARIAS

PRATELEIRA

Ja, neste caso, apenas o ano de 2023 esta selecionado e a categoria 2.

Mostrando, assim, apenas os valores referentes a esses filtros.

Ano de Vencimento

Visao Geral =l

Quantidade total (ml ou g)

247000

Categoria por locallzaglio

CATEGORIA 1 |SAIZENCTNS

N° de Unidades '
] g7 NP

Unidades Proximas do A
Vencimento —

15 EH

Unidade por Classificagéo na TACO

Total de unidades por tipo de produto

CATEGORIA 1 I
CATEGORIA2 Wl
CATEGORAS3 |

CATEGORIA4 W

Careas donvados Logumnosas e dervados Proporgdes de produtos

Classificagéo *ShoaAs
CATEGORIA 1: ESTRADO REFRIGERANTE / PRATELEIRA BEBIDAS | PRATELEIRA CAFE 108 G T R
CATEGORIA 2: ESTRADO SACARIAS / PRATELEIRA SACARIAS | PRATELEIRA SAL e
CATEGORIA 3: PRATELEIRA CONSERVAS / TERCEIRA PRATELEIRA ' S
‘CATEGORIA 4: PRATELEIRA MASSAS / PRATELEIRA MOLHOS / PRATELEIR/

- |_Dashboard | painel | Grafico1 | Grafico2 | Grafico3 ® ql
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Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Formatando os Dados

Como 1° passo para montar o seu dashboard, abra a planilha “Modelo Dashboard - Estoque Seco”, disponibilizada no moodle.

Na coluna F (Ano), coloque a seguinte formula
=Ano (célula com a validade do produto)

=ANO(E3)
Para que eles sejam analisados de forma efetiva, vamos ‘ c 5 ‘ o e

precisar formata-los.
MARCA CLASSIFICAC;\O TACO VALIDADE ANO

Cepéra Misceléneas : 30/08/2024 | 2024 _l

Nessa primeira aba, temos os dados referentes ao estoque
do restaurante do Sr. Jo&o.

3 Comentirios 13 Compartihamento ~

/ e e . — Certifique se a formatacao da
| — n — —— B~ % W@ 8 célula estd como “Geral’.
;I;!Vwmno wanca CASSIFCACRO TACO vALDADE ANO  DATADEWOR  DIASRESTANTES VENCMENTOPRGNMO  VENCDO  mioug  UNDAL Namero N
4 B R Ao colocar o cursor em cima do pequeno quadrado no canto inferior
! e -~ direito da célula, ira aparecer uma cruz. Fagca um duplo clique em cima
W dessa cruz, para preencher o restante da coluna com a férmula.
gégg ;,g f)i = - = - “ "7 | Condicionalv  Tabela v
o 1 s nte [} Alinhamento I Némero [ Estilos
=1l =ANO(E2)
anos || ©® omG! | c D [ E 3 G

MARCA CLASSIFICACAO TACO | VALIDADE - DATA DE |

Cepéra Miscelaneas 30/08/2024

Neval Outros alimentos industrializados |  25/07/2024 5
Olinda Gordiurac e Alens ' oarin7H02A

Material elaborado por Isabela Camusso e Daniela Amaral, revisado e supervisionado pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho - Faculdade de Saude Publica da USP




Méodulo 4 - Avangado

Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Formatando os Dados

Na coluna G (Data de hoje), coloque a férmula:

E | F G H [ | | J
ALIDADE ANO DATADEHOJE = DIASRESTANTES = VENCIMENTO PROXIMO |  VENCIDO
108/2024 2024 =ho i
07/2024 2024 ) HOJE Retorna a data de hoje formatada como uma data
107/2024 2024 @Hora 1
108/2024 2024 i
111/2023 2023 i
mmrora 2004

Clique emm para selecionar a féormula
e repita o duplo clique para preencher o
restante da coluna.

=HOJE()

c D | E F &

MARCA CLASSIFICACiﬂ TACO f 'VALIDADE ANO DATA DE HOJE DU
Cepéra Misceléneas i 30/08/2024 2024 05/01/2023

Neval Outros alimentos industrializados | 25/07/2024 2024 05/01/2023
Olinda Gorduras e 6leos | 28/07/2024 2024 05/01/2023

Ouern Verduras hortalicas e derivadns | 01/0R/2004 2004 0s/01/2003
Data v/ | Certifique se a

2 «0 00
@8~ % ow | 5 S8

formatacao esta
como “Data”.

Nimero 5]

Na coluna H (Dias restantes), coloque a formula

=DIAS360(|
__| DIAS360(data_inicial; data_final; [método])

Para a data inicial do primeiro produto,
selecionamos a célula com a data de hoje
(G3). Insira 0 ; como indicado.

Selecione a célula com a data de validade,
para a data final (E3); para o método,
selecione 0 FALSO

=E=z -

Certifique se

esta formatado

SE=EEE By my %o 508 .
E] como “Numero”.
Alinhamento M Nimero M)
=DIAS360(G3;E3;FALSO)
G H |
Dl:'TOAJE £ DIAS RESTANTES VENCIMENTO PROXIMO

2/02/2023 l 558 .I N3o

OBS: Como essa formatagao leva em conta a data
de hoje, o numero de dias restantes pode estar
diferente do exemplo

Faca o duplo clique para preencher o
restante da coluna

Na coluna | (Vencimento Préximo), iremos
utilizar duas fung¢des condicionais SE:
=SE(H3>0;SE(H3<=30;"Sim”;”Nao”);’Nao”)

Dessa forma selecionamos os dias restantes
que sdo maiores do que zero (1% condigao) e
menores ou iguais a 30 (22 condigao)

fe | =SE(H3>0;SE(H3<=30;"Sim";"N&0");"N&d0o")

| J

VENCIMENTO PROXIMO VENCID!

I N3o |

Na coluna J (Vencido), iremos
utilizar a férmula SE:
=SE(H3<=0;”Sim”; “Nao”)

fe || =SE(H3<=0; "Sim"; "N&o")

H | J
DIAS RESTANTES = VENCIMENTO PROXIMO VENCIDO m
594 N&o N&o |
OBS: Vencimento préximo e

vencido  também
diferentes do exemplo.

podem  ser
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Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Formatando os Dados

Agora que temos todas as colunas preenchidas, iremos formatar os dados como tabela

No canto superior esquerdo, renomeie

Clique na célula B2 e aperte: Ctrl +T Escolha a sua formatagéo de preferéncia a tabela para "ESTOQUE"
para selecionar todos os dados

82 - £ | PRODUTO

i

=

8 o o sene

e B scsmnnte menow [ Ere

i
i
|

Arquivo Pgina Inicial Inserir Layout da Pagina

Nome da Tabela: Resumir com Tabela Dindmica

ESTOQUE B3 Remover Duplicadas e

‘& Redimensionar Tabela | (3 Converter em Intervalo

Na pagina inicial, selecione
“FORMATAR COMO TABELA”

Propriedades Ferramentas

Com essa formatagao, todos os novos
. {E S=seties dados serao contabilizados no

= Dashboard e as formulas serao
inseridas automaticamente

7
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Médulo 4 - Avangado Unidade de Alimentagao e Nutricdo o
Para preencher os campos da Tabela Dinamica, arraste o campo

“QUANTIDADE TOTAL (mg ou ml)” para area de “Valores”:
Painel

Campos da Tabela Dinamica X
Escolha os campos para adicionar ao relatério: &~
i 5 Na célula A2, ira aparecer o
Com a tabela do estoque pronta, iremos montar as TABELAS DINAMICAS [Twiess o inte:
[] UNIDADE seguln e-
QUANTIDADE TOTAL (ml ou g) ‘
[] LOCALIZAGAO |
« » . . « ~ 2 [] CLASSIFICAGAO D A2
Na aba “Estoque”, clique em Inserir e “TABELA DINAMICA = J -
Artaste 0s campos entre as dreas abaixo: 1
(Xirice Lic 2 |Soma de QUANTIDADE TOTAL (ml ou g) 1
Arquivo Pagina Inicial  Inserir  Layout da Pagina Férmulas  Dados  Revisio  Exibir  Automatizar  Desenvolvedor  Ajud 3 1098515
- — 3 4
B= F= e e O ? div B M- B HaLinha £ = Linbas = Yalores =
’E‘? mm=) M D] W = ﬂh = ITJ‘: = @ m ﬂ:[n® 155 Coluna = Soma de QUANTIDADE TOTAL (mlo... ¥
Tabela Tabelas Dindmicas llustragdes | Suplementos Gréficos 5 Mapas  Gréfico Mapa
Dindmica~ Recomendadas - - Recomendados &~ 1~ v Dinimicov | 3D~ | = Ganhos/Perdas ‘
Tabelas Graficos sl Tours Minigraficos Lo o
Ao clicar em Tabela Dindmica, ira surgir a seguinte caixa::
Grficos To Repita 0 mesmo processo, para realizar a Soma das Unidades:
Tabela Dinamica da tabela ou intervalo ? X E C“que em “Planilha Tabela Dindmica da tabela ou intesvalo r X Campos da Tabela Dinamica M
A 5 . , §scleclonar.uma tabeia ou um Intervalo _ Escolha os campos para adicionar ao relatério: &~
| Selecionar uma tabela ou um intervalo o EXlStente”, va para aba Tabela/intervalo: | ESTOQUE E3 ‘
Tabela/Intervalo: | ESTOQUE _QJ “Pai " | . ul Escolha onde vocé deseja colocar a tabela dinamica Pesquisar £
O Nova Planilha
Escolha onde vocé deseja colocar a tabela dindmica ainel” e selecione a celula © Planilha Existente |::> g :::RDCUATO H
O Nova Planilha A2 :ni:k P:mf‘msl e [2] [ CLASSIFICAGAO TACO |
@ BlanlihalFidstente | Adi(iona"utts dados a0 Modelo de Dados S Z:‘LO‘DADE
ocal: | Painel!SAS. o Cancelar [l DATA DEHOJE ‘
[t . o~ o
Escolha se deseja analisar varias tabelas C“que em “Ok ) Armaste 05 campos entre as dreas abaixo:
[ Adicionar estes dados ao Modelo de Dados = . Y Filtros 1l Colunas
e T 5
1— = Linhas % Valores
gj Soma de Ql:g;lSI;;I%ADE TOTAL (ml ou g) e T =
4 <
5 [Soma de UNIDADE |
6 | 1595
7
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Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

3. Acélula A10 ira ficar da seguinte forma:

Painel

7
8 |VENCIMENTO PROXIMO |(Tudo)| ~ |
) . e A . 9
Por fim, vamos realizar a ultima Tabela dindmica dessa aba (Painel): 10 Contagem de VENCIMENTO PROXIMO
1 47
Tabela Dindmica da tabel interval ? X 12’
1' Na aba “EStoque”’ Cllque Selecionar uma tabela ou um intervalo
em Inserir e “TABELA Iabelallntewaloj ESTOQUE - £
DINAMICA” il A 4. No filtro, remova o check do “N&o” e clique em Ok.
© planilna xistente Dessa forma aparecerao apenas as unidades que estao
ocal: ainel! + ’ . .
e = préximas do vencimento.
Escolha se deseja analisar varias tabelas
[ Adicionar estes dados ao Modelo de Dados [
e  VENCIMENTO PROXIMO (Tudo) -
i Pesquisar
i Contagem de VENCIME - (Tudo)
[JNao
Campos da Tabela Dinamica R ; s
Escolha os campos para adicionar ao relatério: &~ i:
2. Arraste Pesquisar o -
“Vencimento [ pRoDUTO A : o T C
L. » [] MARCA L
Pr0X|m0 para o [[] CLASSIFICAGAO TACO = | cancelar |
. [] VALIDADE Estoque | Vencimento |-wesmovera—| remer [orancor| G
Filtro e para e |
Valores "1 DATA DE HOJE bd
e o o ot s e s Note que no campo de valores, o excel configurou
Y Fitros Ml Colunas para “CONTAGEM” ao invés de “SOMA”, como
VENCIMENTO PROXIMO -

nos anteriores.
= Linhas = Valores Nesse caso, estamos contando quantas unidades
CENRE N estdo préximas do vencimento

[] Adiar Atualizagdo do Layout

Material elaborado por Isabela Camusso e Daniela Amaral, revisado e supervisionado pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho - Faculdade de Saude Publica da USP




Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Painel —— Dashboard 4. Selecione “Preenchimento de Forma” e escolha sem preenchimento.
Depois selecione “Contorno da Forma” e clique em “sem contorno”:

Com a aba Painel pronta, iremos inserir os dados obtidos do Dashboard: — A
1. Na aba “Dashboard”, clique em Inserir—s=Texto’—“Caixa de Texto” - !
Arquivo  Pagina Inicial  Inserir laynmda Pigina  Férmulas  Dados  Revisio  Exibir  Automatizar  Desenvolvedor  Ajuda © Comentarios & Compartilhamento ~ =
D]? ;i](; El? o M@ db E:ZCZ gfﬂﬁff““ ® O o """ i Quantidadé$tal (mi ou g) ‘ .(:,xm:"“
e o e e ok | comnc [ S ; -
Grificos &l Tours Minigraficos Fitos | um~Comentirios 2 = Ser 1
4 @ [:jj ® u - Unidade por Class ? )
dc-iau Capesalho WordAt Linhade  Objeto | Unidade por Class & imsgem = Bbocado 5
s Ano de Vencimento Categoria por locallzagéio leTexto fRodapé v Assinatura v { @ gradiente > = Juges
Visao Geral — 3 1o ,

5. Para modificar a cor do seu texto, va para estilos de WordArt e
2. Posicione a caixa de texto abaixo da “Quantidade Total”: selecione a cor de sua preferéncia. Para realcar seu texto, escolha

‘Ao de Vencimento RS SR “Sem contorno”. Em “Efeitos de Texto”, selecione “sombra externa”:
VisaéoGeral

| g | B e Bastone
o =] =z

e " r Automatizar Desenvolvedor A | E A el [yf Sem Sombra B
‘ Vencimento == B I
" EE A~ [B~] | tetonr | cHE
‘! l s A v < [ A sombra >

v Externa

A retexe >
Estilos de WordArt N1 A
A Brilho > S

» [ |

3. Clique em “Forma de Formato” para modificar a caixa de texto:

Arquivo  Péginainicial  Inseric  LayoutdaPdgina  Formulas  Dados Revisdo  Exbir  Automatzar  Desenvolvedor  Ajuda  Forma de Formato 6. Na pégina inicial, aumente o tamanho da fonte para 30 e coloque
AN N\OODO)|~ X Editar Forma £ Preenchimento da Forma ~ A~ q [hAvancar ~ [B= Alinhar ~ . )
AL LD 0 0[] B caixade Texto \Abc\ ]Anc <] IZ Contormo da Forma ~ A A A :Ha- P% [BiRecuar ~ [ em Negrlto (N) Pagina Inicial  Inserir  Layout da Pagina
e\ { } %[5 | @ teitos de Forma IA~ | Tetoal | CHPainel deSelegio 4 Girarv e—
Inserir Formas Estilos de Forma (] Estilos de WordArt Rl Acessibilidade Organizar & Arial Jzo o AS AT
@~
o EI§V_V‘<}4VAV 10
sferén... & Fonte 5}
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Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

10. Para inserir os dados nas caixas seguintes, vamos copiar a caixa
. pronta:
Painel —— Dashboard e  Selecione a caixa de texto;
° Aperte a tecla Ctrl e segure;
° Arraste a caixa para o lado e solte;
[ ]

Agora vamos inserir os dados do Painel na caixa de texto: Solte a tecla Citrl.

) ) Repita o processo para completar a caixa ao lado.
7. Selecione a caixa de texto formatada:

Area de Transferén... [ Fonte 51 Alinh: Quantidade total (ml ou g) Unidades Préximas do

CaixaDeT... ~ A 8. Na caixa de formula, insira: 1098515,00 @ Yonemere =
=Painel!A3
Visdo Geral JeT... ~ £ || =paineltas 11. Substitua as formulas:

I =Painel!A6 S =Painel!A11

Ano de Vencimento Categoria por locallzagio

O

| N° de Unidade

12. Formate utilizando o Pincel de

9. Caso os dados nao aparecam no formato desejado, repita os passos Formatagao: Arquivo P&gina Inicial
5 e 6 mostrados anteriormente. ° Selecione a caixa de texto P
r Automatizar Desenvolvedor A Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina CO.m a formgtagao Certa; e
Aol e — e  Clique no pincel; Colari E
A A A e L‘Ev Avial Jeo A & o  Clique na caixa de texto
A 3 B:s-|B-|e-A- sem formatacgao. irea de Transferén...

Estilos de WordArt N1 AC sferén... M Fonte [

Material elaborado por Isabela Camusso e Daniela Amaral, revisado e supervisionado pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho - Faculdade de Saude Publica da USP




Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Filtro Visual

Nesta etapa iremos inserir os botdes interativos no Dashboard:

Ano de Vencimento Categoria por localizagdo

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 4 CATEGORIA 3

20 ET BT

1. Va para a aba “Painel” e clique na célula A2 para selecionar a
primeira tabela dindmica.

2. Em “Analise da Tabela Dinamica”, clique em “Inserir Segmentacao
de Dados™:

Arquivo  Pagina Inicial  Inserir  LayoutdaPgina  Formulas  Dados _ Revisio  Exibir  Automatizar  Desenvolvedor  Ajuda  Andlise de Tabela Dindmica  Design
= Campo Ativo: » =5 Inserir Segmentagdo de Dados [\\ [b. ‘ 2 72 Campos, Itens e Conjuntos ~ Fe =l
[i o i
= = 2 LAl fa &

Soma de QUANTIDADE TOTAL B Insen Timha do Tempo

Tabela = | Agroper | oy n Atualizar Alterar Fonte | Acdes | Gréfico Tabelas Dinan
Dingmica v | [f@ Configuragges do Campo = ¥ Filtrar Conexdes... v deDados~ @ B Dinmico Recomenda
Campo Ativo Filtrar Dados Célculos Ferramentas

_| Inserir Segmentagdo deDados 2 X

[ ProDUTO

3. Selecione i 2

« . : e omanss Aparecera a )

ANQO” e clique | B . S e —
. W seguinte caixa: 2023

em Ok: S =

[] DIAS RESTANTES

] VENCIMENTO PROXIMO

[ vencioo

O mioug
[ unipaoe

Nos proximos
passos iremos
formata-la.

] QUANTIDADE TOTAL (mi ou g}
[ LocaLzacko
O assiFicacko

oO——O0o——0
e

4. Para formatar o filiro, vamos aumentar o nimero de colunas para 3 e
selecionar um novo estilo de segmentacao de dados:

Automatizar

Revisdo Exibir

Férmulas Dados Desenvolvedor Ajuda

1 Pagina

B} B~
g i
E’EI Painel de Selecio A

Estilos de Segmentagdo de Dados Organizar

Com essas modificacdes, a caixa
devera ficar no formato a seguir:

5. Nesse passo vamos remover o titulo da segmentacgéo. Clique em
“Configuracdes da Segmentacao de Dados”

a. Remova o check de “Exibir
Legendia da Seomentasss de Dados cabecalho” e de “Mostrar itens sem
ANO dados por ultimo”e clique em OK.

& Configuracses da Segmentacio de Dados

Segmentacdo de Dados

Arquivo Pagina Inicial Inserir |

 Segmentagio de Dados 7 X

aNo
fo em formulas: SegmentaciodeDados_ANO

b. Diminua o tamanho do filtro para
que aparegam apenas os botdes.

c. Copie (Ctrl + C ) e Cole (Ctrl + V) na aba Dashboard.
Posicione o filtro abaixo do “Ano de Vencimento” 12

Material elaborado por Isabela Camusso e Daniela Amaral, revisado e supervisionado pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho - Faculdade de Saude Publica da USP




Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Filtro Visual

3. Para formatar o filiro, aumente o nimero de colunas para 4 e
selecione um novo estilo de segmentacao de dados, como explicado
anteriormente. (Siga os passos 4 e 5 da pagina anterior).

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 3 CATEGORIA 4

Com filtro “Ano” pronto, iremos seguir a mesma légica para elaborar o
filtro “Categoria”.

Ano de Vencimento Categoria por localizagdo

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 4 CATEGORIA 3

20 E BT

4. Por fim, em segmentacao, verifique se as conexdes dos filtros
1. Va para a aba “Painel”. Clique em Inserir e depois em “Ano” e “Categoria” estéo corretas:

“Segmentacgéo de Dados”:

Arquivo  Pagina Inicial  Inserir Formulas  Dados  Revisio  Exibir D Ajuda = P

Inserir Layout da Pagina Férmulas Dados Revisdo Exibir Automatizar Desenvolvedor Ajuda Andlise de Tabela | Legenda da Segmentago de Dados: [hAvangar ~ B~ | [Mcolunas 4
- — CLASSIFICAGAO [CyRecuar ~ i 1DAtura: 067cm
—— [ O 2  di~ B M~ = = Linha (& segmentacéo de Dados < E £ 2
© 9 g 0 | i) [ c & 5o de Dados C Painel de Selecio 1 Slargura: 271cm

Kev iy v JE Coluna [ Linka do Tempo “ 3
;| llustrages | Suplementos Gréficos ! Mapas  Grifico Mapa Segmentagio de Dados Estilos de Segmentagio de Dados Organizar Botdes
7 b Recomendados D - ~  Dindmico v 3D~ T Ganhos/Perdas
Graficos sl Tours Minigrficos Filtros

Clique em “Conexdes de Relatorio”. Verifique se todas as tabelas estao
selecionadas:

2. Selecione “CLASSIFICACAQ’ e clique em Ok:  mewsmmugosoues 7 x || ; |

Conexées de Relatério (CLASSIFICAGAQ) ? X Conexdes de Relatério (ANO) ? X
[ produTO g . . ” .
O maRca Selecionar relatorios de Tabela Dinamica e Grfico Dinamico para conexio com este filtro Selecionarfelatorios deilabela Dinamicace Gralico.Dindmicopara conetdo coin sstefitio
[ CLASSIFICACAO TACO INome {Planilha _ [Pianilha |
A . . . [ VAUDADE [5] Tabela dinamical Painel Tabela dinamical Painel 1
parecera a caixa a seguir: 0 avo T P Tabela dindmica2 Painel
[] DATADE HOJE = Tabela dinamica3 Painel Tabela dindmica3 Painel

[ DIAS RESTANTES ‘
[C] VENCIMENTO PROXIMO
[ vencioo

O
CLASSIFICACAO

CATEGORIA 1
CATEGORIA 2
CATEGORIA 3
& CATEGORIA4

O mioug

[ uniDADE

[] QUANTIDADE TOTAL (ml ou g)
[ tocauzacio
CLASSIFICACAO

Cancelar

OK Cancelar

ok | | Cancelar |

Caso alguma tabela néo esteja selecionada, selecione-a

e cligue em OK.
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Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Grafico 1

Nesta etapa, iremos montar o primeiro Grafico no Dashboard.

Unidade por Classificagéo na TACO ‘

50
“
2
2
10
3

Careas o dervados Leguminosas e derivados

1. Clique em + ao lado a aba “Painel” para inserir uma nova planilha:

QUE | Dashboard | Painel ‘ () Painel | Grafico 1

Facga um duplo clique para renomear: “Grafico 1”.

2. Na aba gréfico 1, selecione a célula A1 e va para Inserir, clique em
“Tabela Dinamica”. Aparecera a seguinte caixa de texto:

Tabela Dindmica da tabela ou intervalo ¢ X

No campo “Tabela/Intervalo”,
escreva “ESTOQUE”
(Exatamente como nomeamos a
tabela da aba inicial).

Selecionar uma tabela ou um intervalo
Tabela/Intervalo: | ESTOQUE]| 3
Escolha onde vocé deseja colocar a tabela dinamica

O Nova Planilha
@ Planilha Existente

Local: | Grafico 115AS1 =]

Escolha se deseja analisar vrias tabelas
[ Adicionar estes dados ao Modelo de Dados

e

Clique em Ok.

3. Nessa Tabela dindmica 4 vamos inserir os dados para
quantas unidades tem em cada classificagdo da TACO.

° Arraste

Arraste a “CLASSIFICACAO
TACQO” para o campo linhas;

“ ”
UNIDADE” para o
1 [Rotulos de Linha - Isoma de UNIDADE
2 |Bebidas (alcodlicas e ndo alcdlicas) 1166
3 |Cereais e derivados 75
4 |Gorduras e 6leos X
5 |Leguminosas e derivados 38
6 |Leite e derivados 40
7 |Miscelaneas 162
8 |Outros alimentos industrializados 26
9 |Produtos agucarados 27
10 |Verduras, hortalicas e derivados 27
11 Total Geral 1595

Campos da Tabela Dinamica vooXx
le-]

Pesquis 0

] VENCIMENTO PROXIMO 5

0 vencioo

[ mioug g

UNIDADE

] QUANTIDADE TOTAL (ml o g

Arraste 05 campos entre a5 ireas abaixo:

Y Fitros W Colunas

= Linhas

CLASSFICAGAO TACO

3 Valores

0] Adiar Atualizagio do Layout

~ | | Soma de UNIDADE

4. Agora iremos filtrar as conexdes para que o grafico atualize com
a selecao dos filtros “Ano” e “Categoria”

Va para “Analise da Tabela Dinamica”;
Clique em “Filtrar Conexdes”;

Selecione o “Ano” e “Classificagao”;
Clique em Ok.

Arquvo  Piginaical Inseri  LayoutdaPégina  Formulas  Dados Revisdo  Exbir  Automafizar  Desevobedor  Ajuda  Andlise de Tabela Dindmica
@] | compontie - S seduies | BB
= (CLASSIFICAGAO TACO =l s

Campo Ativo Firar

Dados

Atualizar Alerar Fonte | Agbes |
-~ deDodos~ |

B ANO ANO

[ CLASSIFICACAO __ CLASSIFICAGAO 1_ Dashboard (1]

CLASSIFICAGRO  CLASSIFICAGAO  Painel

Conexdes de Filtr (Tabela dinsmicat) 2 X
JLegenda Nome. [Pianilha
ANO ANO 1 Dashboard (1)

Painel [0)
[0

Cancelar
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Méodulo 4 - Avangado

Grafico 1

5. Para criar o grafico, va
para Inserir e selecione
Grafico de Colunas 3D

6. Em “Grafico Dinamico Analyze”, selecione os "Botdes de Campos”.

Clique em “Ocultar Tudo”.

7. No gréfico, clique em + (Elementos do Grafico) e deixe

Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

hrquvo  Pignaicsl Inser  laoddabigna  Fomuss Dados Reisio Ebie  Adoms
B | [2] e EEE-A- @ F=
lustragdes | Suplementos Grficos Colunk 20)
¢ T vecomendado
1z
122 12
n
Cooa 30
4 A B < o
: ' 10)s8 193 48
2 |Bebidas (alcodlicas e ndo alclicas) 152 o
3 Misclineas »
& Total Gersl s Pty
5 = I
: EEE
7
8
: B30
: =225
" =
2
13 [l Msis Gréficos de Colunas.
= w v -

Grifico Dinamico Analyze

R G

Campos, Itens
e Conjuntos ~

Calcul

Formatar 0 8-

=) b
B il
Lista de | Botdes de|
CampoNCampos ~

Mostrar Botdes de Campos do Filtro de Relatério

Design

Mostrar Botdes de Campos de Eixos
Mostrar Botdes de Campos de Valor
Mostrar Botdes Expandit/Recolher Campo Inteiro

Qcultar Tudo

selecionado apenas “Eixos” e “Linhas de Grade”.

Bebidas (slcodicas enso
alcdiicas)

Ay

Miscelineas

Elementos do Gréfico
Eixos

Ttulos dos Eixos
Ttulo do Gréfico
Rétulos de Dados
Tabela de Dados
Linhas de Grade
Legenda

ogoooog

o]

6. No pincel, escolha a cor

e o estilo
preferéncia.

de sua -

Bebidas acodica:
alcoicas

s endo Miscelineas

7. Com o gréfico selecionado, va para “Formatar”, selecione
“Preenchimento da forma” e clique em “Sem preenchimento”.

Dados  Revisdo Exibir

~| @ Efeitos de Forma v

Estilos de Forma

Automatizar

A Preenchimento da Forma v
Anc | 1) [Z Contorno da Forma ~ A

Desenvolvedor  Ajuda Gréfico Dindmico Analyze Design
A v 4 |‘:‘=’Alinhar v
A Ha- | ® I8
A~ ['E] Painel de Selegio
& Estilos de WordArt & Organizar

Formatar

0 762em
= 127em

Tamanho

8. Por fim, copie e cole o grafico na aba “Dashboard”. Ajuste-o.

Unidade por Classificagdo na TACO

1200 o

Bebidas (alcodlicas e no alcdlicas) Miscelaneas

°

£ =

ento Estrutura P21E0E
deTopicos
B

] Redefini par Coincidir stlo

]l Atterar Tipo de Grfico...

Bl Selegionar Dados...
O Rotagio30.

o S——

—o/
]

Ao clicar com o botéo direito em cima do grafico, vocé pode
editar o preenchimento e a cor das linhas do grafico, além de
realizar outras formatacdes. Fique a vontade.

Material elaborado por Isabela Camusso e Daniela Amaral, revisado e supervisionado pela Profa. Dra. Aline Martins de Carvalho - Faculdade de Saude Publica da USP
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Méodulo 4 - Avangado

Grafico 2

Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

1. Para criar o proximo grafico, iremos copiar a planilha do gréfico 1:

° Selecione a aba do grafico 1
Aperte e segure Ctrl

Arraste a aba para o lado e solte
Solte o Ctrl

el | Grafico1 | Grafico1 (@ |

Renomeie a nova planilha para “Grafico 2”.

2. Esse grafico indicara quantas unidades tem em cada categoria.

Dessa forma, vamos comecar editando a tabela dindmica 4.

3. Na aba “Grafico 27, clique na célula
A1 e em “Analise da Tabela Dinamica”.
Remova os campos “CLASSIFICACAO
TACQO” e “Soma de UNIDADE”.

OBS: Clique com o botdo esquerdo do
mouse em cima de “CLASSIFICACAO
TACO” para aparecer a seguinte caixa
de comando:

Repita o processo em
UNIDADE".

“Soma de

-~ Campos da Tabela Dinamica
Escolha os campos para adicionar ao relatério:

Pesquisar

¢

MLincauzacin

xo:
Y Mover para Filtro de Relatério

1l Colunas
Mover para Rétulos de Coluna
Mover para Valores

Remover campo

SIX| v m

Configuragées do Campo % Valores

[CLassIFICAGAO TACO =] | Soma de UNIDADE

= [ Adiar Atualizagéo do Layout

(K1)

& [

4. Insira “CLASSIFICACAQ”
em linhas e “UNIDADE” em
valores.

Campos da Tabela Dinamica v~ X

Escolha s campos para adicionar ao relatério:

uni x

| B2 UNIDADE
Meais Tabelas...

Arraste os campos entre as dreas abaixo:

Y Filtros 1l Colunas
= Linhas 3 Valores
CLASSIFICAGAO ~ | || Soma de UNIDADE -

[ Adiar Atualizagéo do Layout

Conexdes de Filtro (Tabela dindmicab) ?

Selecionar filtros para conexdo com esta Tabela Dindmica

5. Em "Rétulos de Linha”, clique na
caixa ao lado. Clique em “Selecionar
Tudo” e em Ok.

- n o
1 |R6tulos de Linha T Soma de UNIDADE
21 ClassificardeAaz 3
Z| ClassificardeZa A 4
Mais Opgaes de Classificago...

SZ Limpar Filtro de "CLASSIFICAGAO"
Filtros de Rétulos >
Filtros de Valores >
Pesquisar 0

¥ (Selecionar Tudo)
/] CATEGORIA 1

[¥] CATEGORIA 2 i
[4 CATEGORIA 3
[¥I CATEGORIA 4

Cancelar

6. Em analise da tabela dindmica. Clique em “Filtrar Conexdes”

X

ILenenda lNome IPIaniIha
ANO ANO 1 Dashboard
] CLASSIFICAGAO  CLASSIFICAGAO 1 Dashboard Remova o check de

] ANO ANO Painel
[] CLASSIFICAGAO  CLASSIFICAGAO  Painel

todos e clique em Ok.

Cancelar 1 6
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Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

‘quivo  Péginainical Inserit  layoutdaPégina  Formulas  Dados Revisio  Exbir  Automatizz

7. Agora vamos formatar o gréafico 2: | BB | b e
e  Clique no gréfico; bl A AR
e V4 para Inserir; A e | ]
° Selecione o grafico de g 3 -JEIEM& JBMIEI;
barras 3D. Cronns A Wi =
S = | amEERE
e & =
P [l Msis Grificos de Colunas...

8. Para formatar o Eixo Vertical:

° Com o botao esquerdo, selecione as categorias;
° Clique em cima das categorias com o botéao direito;
° Selecione a classificacado “Decrescente” (De Z a A).

| g" z” EixoVertical (C » . Ele:
| i i~
Preenchimento dEstr!nyra
e Topicos 7 7 =
e L /1 o

> ] Ql Classificarde Aa Z
e > Z| Classificar deZa A
Rpindefiecelher > Mais Opgdes de Classificagio...

Mover >

EKIDDD

Excluir

9. Copie e cole no Dashboard:

CATEGORIA 1
CATEGORIA 2
CATEGORIA 3
CATEGORIA 4

0 500 1000 1500

10. Formate o grafico 2, como preferir.

Z-

=]
. Estrutura
"~ deTopicos

Linhas de Grad +

|-
Excluir /

$5] Redefinir para Coincidir Estilo ‘
n[. Alterar Tipo de Grafico...
B Selecionar Dados...

500
o D Rotagdo 3D...

Formatar Linhas de Grade...

4
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Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

3. Na aba “Gréfico 3", clique na célula K| campos da TabelaDina.. v x
A1 e em “Analise da Tabela Dinamica”.

Escolha os campos para adicionar ao relatério: | & ¥
Remova os campos “CLASSIFICACAQ” S
1. Para criar o Ultimo grafico, iremos copiar a planilha do grafico 2: e “Soma de UNIDADE". =
e  Selecione a aba do grafico 2
e  Aperte e segure Ctrl | Gréfico2 | Gréfico 2 OBS: Clique com o bot&o esquerdo do ' R =
e Arraste a aba para o lado e solte mouse em cima de “CLASSIFICACAQ » | [meriosies s
e  Solte o Citrl para aparecer a seguinte caixa de | 7 et —
comando: X Remvercampo |
Renomeie a nova planilha para “Grafico 3” (Faga o duplo clique para Repita o processo em “Soma de " “errmr o e e -
renomear). UNIDADE".

| Grafico2 | Grafico 3

[ Adiar Atualizaio do Layout

2. Esse grafico indicara a porcentagem de unidades por
cada localizagao, que estéo classificadas dentro das 4

. o . Campos da Tabela Dina... v X
Categorlas. . A 4 InSIra LOCALIZACAO em Escolha os campos para adicionar ao relatério:
Dessa forma, vamos comegcar editando a tabela dindmica 5. linhas e “UNIDADE” em
Pesquisar yel
Valores : [_] QUANTIDADE TOTAL (ml ou g) E‘
UNIDADE
[[] VALIDADE D
« ESTRADO L uencina =]
SACARIAS
PRAEAE;RA Arraste os campos entre as areas abaixo:
' -::tiTELEIRA Y Filtros Il Colunas
= Linhas ‘ % Valores
Anélise de Tabela Dindmica Design RN e 7L9CALIZA§AO - Soma de UNIDADE -
Caso os campos da tabela dinamica, nffio?;um_“v B P
~ . , fe Gréfico Tabelas Dinsmicas | Mostrar
nao estejam aparecendo. V& para Dinimico Recomendades |~ 1 Ater Amialzacao do Layoct

“Analise da Tabela Dinamica”, clique em
Mostrar e selecione Lista de Campos.

Rétulos de Linha

1Tabela Dina... v X —\

besaos 18

vara adicionar ao relatério: | &b v T
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Méodulo 4 - Avangado

Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

5. Em analise da tabela dinamica. Clique em “Filtrar Conexdes”

Conexées de Filtro (Tabela dinamicaé) ? >4
Selecionar filtros para conex&o com esta Tabela Dindmica
INome IPIaniIha

ANO 1 Dashboard

CLASSIFI 1 Dashboard B

ANO Painel
CLASSIFICAGAO CLASSIFICAGAO Painel @

oK I Cancelar

Selecione apenas a
CLASSIFICACAO.

Dessa forma, o grafico
mudara conforme a
categoria selecionada.
Sem levar em
consideragao o ano.

7. Agora vamos formatar o grafico 3:

° Clique no gréafico;
° Va para Inserir;

° Selecione o grafico de rosca.

Arquvo  Pégina Inicial  Inserir

LoyoutdaPégina  Férmulas  Dados Revisio  Exbir  Auton

(i ? &85 e
i i HH Rie - B

e T oo | Nustragdes | Suplementos | Graficos Moy
o T recomenint BRI M o

Tabelas | Pizza 2D ! ]

Grafico 1 G Qo QE |
4 A | 8 |l ¢ | o | € I
1 |RétulosdeLinha |~ Soma de UNIDADE P (1
2 |ESTRADO SACARIAS 68
3 | PRATELEIRA SACARIAS 35
4 | PRATELEIRA SAL 104
5 |Total Geral 207
6
7]
8]
o
10
1] @ Mais Grificos de Piza...
2

8. Para formatar:

° Clique em +;

Selecione “Rétulos de Dados” e “Legenda’;
Em “Rétulos de Dados” , clique na seta ao lado e depois em

“Mais Opgoes”.

= ESTRADO SACARIAS.

. Elementos do Grifico

o 5
&I Rétulos de Dados

E Legends Texto Explicativo de Dados

Mais Opgaes...

8 PRATELEIRA SACARIAS

Selecione apenas
a porcentagem.

Formatar Rotulos d... ¥ %
OpgBes de Rétulo  Opgdes de Texto

el (]

 Opgaes de Rétulo
Conteddo do Rétulo.
[ Valor a Partir das Células
[J Nome da série.
) Nome da Categoria
[ valor
[ Porcentagem
(] Mostrar Linhas de Preenchimento
[ Cédigo de legenda
R D

> Namero

al

Escolha o preenchimento.

9. Copie e cole no Dashboard:

m ESTRADO
SACARIAS

N PRATELEIRA
SACARIAS

M PRATELEIRA SAL

Ajuste-o como preferir.
19
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Méodulo 4 - Avangado Unidade de Alimentacao e Nutrigdao

Para visualizar o Dashboard

Agora que o seu Dashboard esta pronto, siga os proximos
passos para visualiza-lo da melhor forma.

1. Coloque o0 zoom do Excel em 100%:
|
FH b -—a——+| 100%

2. Clique em Exibir e retire o check da Barra de Formulas:

3 Revisdo Exibir Automatizar Desenvolvedor Ajuda

E Barra de Férmulas Q E

Laveaaceo [[] Linhas de Grade [] Titulos ool

Sel

Mostrar Zoom

3. Clique em Opcodes de Exibigdo no canto superior direito:

I £ Pesquisar Isabela Camusso

atizar Desenvolvedor Ajuda 2 Comentdrios 1§ Compartilhamento ~

@ @: Eﬂ Hinserir ~ >~ A? p
7 - B Excluir ~ . Z
Formatacdo Formatar como Estilos de Classificar Localizar e

Condicional v Tabela v Célula~ | [EHIFormatar~ €~ cFiltrar~ Selecionar~

Estilos Células Edi¢do Confidencialidade | A

- NI X
4. Clique em “Ocultar

automaticamente a
Faixa de Opgoes”.

----- Ocultar automaticamente a Faixa de Opgées
cultar a Faixa de Opgdes. Clique na parte
| Ocuttar a Faixa de Opgaes. CI
superior do aplicativo para mostra-la.

=== Mostrar Guias

Mostrar somente as guias da Faixa de Opgdes.
Clique em uma guia para mostrar os comandos.

oo Mostrar Guias e Comandos
Mostrar guias da Faixa de Opgées e comandos

o tempo todo.
JE

5. Na aba inferior, clique nos trés pontos e arraste-o até o canto
esquerdo.

to | Dashboard | Painel | Grifico1 | Gréfico2 | Grafico3 ® ‘ Y
e )
7

6. O seu Dashboard ficara da seguinte forma:

Visdo Geral SR .
Clique nos
‘Quantidade total (ml ou g) N° de Unidades
247000 @ 57 @ botdes para
alterar a
. I j = exibigcéo.
‘: mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm ) Proporgdes de produtos
20
e ®
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Médulo 4 - Avancado Unidade de Alimentacéao e Nutricao

Atencao!

Com o conteudo abordado neste médulo, faga o Dashboard do Estoque Seco do restaurante de seu Joao.
No Moodle Extensao estara o arquivo modelo com as informagdes necessarias.
Finalizando o exercicio envie o arquivo no local destinado no Moodle.

- Lembre-se que o arquivo deve estar nomeado como nomecompleto_modulo4.xlsx
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Camusso IG, Costa DA, Carvalho AM. Manual pratico de Excel para estudantes de Nutricao — Médulo 4; 2023.

@ @ @ O material pode ser baixado, impresso e usado para estudo desde que citada a fonte. Qualquer
uso comercial é proibido.
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