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P - T- F

Como especialista em nutrição

(Papel), forneça uma lista de

cinco alimentos ricos em

proteínas (Tarefa) em formato de

lista numerada (Formato).
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A - P- E

Escreva um artigo detalhando o impacto da

inteligência artificial na educação(AÇÃO),

com o propósito de informar os leitores sobre

as transformações nos métodos de ensino e

aprendizagem(PROPÓSITO). Espero uma

análise que explore os benefícios e desafios,

incluindo exemplos concretos para ilustrar

esses pontos(EXPECTATIVA).
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T - A- G

Organize um evento de networking para

profissionais da área de tecnologia(TAREFA).

Para isso, identifique os principais elementos

que contribuirão para o sucesso do evento,

incluindo a escolha do local, os temas de

discussão relevantes e a seleção de convidados

especiais(AÇÃO). O objetivo é criar um ambiente

que promova trocas valiosas e fomente

conexões profissionais duradouras entre os

participantes (META).
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C - T- F

Considerando o aumento das tarifas de

energia e a preocupação com a

sustentabilidade(CONTEXTO), crie uma

lista numerada de dicas práticas de

economia de energia para

residências(TAREFA). As dicas devem

ser fáceis de implementar e acompanhar

de uma breve descrição

explicativa(FORMATO).
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C - P- E - R

Considerando que muitas pessoas trabalham em

casa e enfrentam distrações frequentes

(CONTEXTO), crie uma lista de

sugestões(PEDIDO) práticas e fáceis de

implementar para aumentar a produtividade

pessoal(EXPLICAÇÃO). Essas sugestões

devem abordar técnicas de gestão de tempo,

configuração de ambiente de trabalho e dicas de

bem-estar, visando melhorar o foco e a eficiência

no ambiente doméstico(RESULTADO).


